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Voir la version en ligne

Point de vue RH revient le 4 novembre 2025 !

Pour cette quatrième édition, rendez-vous dans un nouveau lieu, au Parc des expositions
Quimper Cornouaille, afin de conserver le meilleur des formats précédents. Au

programme, un format hybride avec une zone d'exposition permettant de découvrir des
solutions pour enrichir et simplifier votre quotidien de responsable RH, ainsi que des

ateliers, des groupes de travail et des conférences pour partager vos expériences entre
professionnels du secteur.

Bientôt plus d'informations, restez connectés !

FORMATION

Réussir sa carrière sans rater
sa vie !

Éviter le piège de l’addiction au travail.

Les personnes engagées et perfectionnistes ont tendance à surinvestir leur carrière
professionnelle au détriment de leur vie personnelle. Petit à petit, elles deviennent

addictes au travail en étant hyper connectées, dépendantes à leurs e-mails, soucieuses des
résultats avec des difficultés à lâcher prise. Près d’un salarié sur deux s’estime en détresse

psychologique ! Qu’est-ce qu’une carrière, ce mot a-t-il encore un sens aujourd’hui ? Ce
livre questionne l’impact du digital et de la quête de performance effrénée sur le quotidien.
Si vous avez besoin d’un déclic pour ne plus passer votre temps à courir, vous trouverez ici

des solutions concrètes pour concilier sens, efficacité et bien-être.

L’autrice partage des conseils pratiques et des exercices concrets, illustrés par des
témoignages chocs et inspirants : responsable RH du CAC40, ancien membre du GIGN,

peintre ou encore présentateur TV…

LIRE L'ARTICLE

RÉMUNÉRATION
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Journée Atelier - Action
La directive européenne 2023/970 sur la transparence des rémunérations redéfinit les

pratiques des entreprises en matière d’égalité salariale, de dialogue social et de culture de
la transparence. Si la France dispose déjà de nombreux outils en matière d’égalité

professionnelle, cette directive impose néanmoins une transformation profonde des
politiques RH et des pratiques managériales.

Pour vous accompagner dans cette transition, Pierre Yves GOARANT - VOXNEGO et
Catherine Solary – EFEDIN vous proposent une journée “Atelier - Action”, dont le

programme est détaillé en pièce jointe pour :

Décrypter les nouvelles obligations et leur transposition dans le cadre juridique français,
Évaluer vos pratiques. Anticiper les impacts culturels et organisationnels, notamment dans

le dialogue social. Construire votre feuille de route et préparer votre organisation dès
maintenant.

📅 Date : jeudi 24 avril 2025

📍 Lieu : Rennes - centre-ville proche de la Gare (accès parking)

⏰ Durée : 9h – 17h30

Le coût de cette journée est de 800 euros HT (les pauses et le déjeuner sont compris).
Cette journée se veut pragmatique et actionnable, afin que chaque participant reparte

avec des clés et un plan pour anticiper l’échéance de 2026 et transformer cette nouvelle
obligation en opportunité stratégique.

Places limitées, réservez dès maintenant !

Nous serons ravis de vous accueillir pour cette journée riche en échanges et en solutions.

INSCRIPTIONS

ACTUALITÉ 

Semaine de la Qualité de Vie et des Conditions de Travail
 

La Semaine de la Qualité de Vie et des Conditions de Travail est le RDV annuel organisé par
le réseau ANACT (l’agence nationale pour l’amélioration des conditions de travail). Elle

s’adresse aux entreprises souhaitant informer et échanger avec leurs collaborateurs sur
l’amélioration concrète et durable des conditions de travail et de la performance des

organisations.

LIRE L'ARTICLE

NOS PARTENAIRES
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POINT DE VUE RH

Parc des expositions Quimper Cornouaille

32 bis rue de Stang Bihan 
29000 Quimper

Des questions ?
Contactez-nous !

Florence Sey :
06 43 94 14 72
contact@pointdevuerh.bzh

Restez connecté, suivez notre actualité sur Linkedin .

Cet email a été envoyé à @, cliquez ici pour vous désabonner .

Quimper Evénements - 32 bis Rue Stang Bihan 29000 QUIMPER FR
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